
Дата: 21 февраля 2026 г.
Время: 16:00 до 21:00
Место: Rock the Cycle (Москва, ул. Лужники, д.24, стр. 21)

Организаторы:
Благотворительный фонд поддержки людей с синдромом Дауна «Синдром любви» 
(www.синдромлюбви.рф ), его проект «Спорт во благо» ( 
www.sportvoblago.ru )

 Сайкл-студия Rock the Cycle - Общество с ограниченной 
ответственностью «Рок  Сайкл» ( www.rockthecycle.ru   )

Цель благотворительного марафона:
 Собрать 700 000 рублей на образовательные и развивающие программы 

для людей с  синдромом Дауна.

Задачи марафона:
 Вовлечение любителей сайклинга и велоспорта в благотворительную 

деятельность.
 Популяризация благотворительных спортивных веломероприятий.
 Развенчание мифов о людях с синдромом Дауна и интеграция людей с 

синдромом  Дауна в активную социальную и спортивную жизнь общества.

Правила участия

Формат:

Заезд на велотренажерах в сайклинг-студии Rock 
the Cycle и функционально-силовая тренировка в 
зале студии Rock the Cycle . 

Время одного заезда на велотренажере - 40 минут.

http://www.rockthecycle.ru/
https://yandex.ru/profile/17020950199
http://www.sportvoblago.ru/


Время  функционально-силовой  тренировки  -  40 
минут.

Участник  выбирает  время  одного  или  нескольких  заездов  и/или 
функционально-силовой  тренировки,  оплачивает  благотворительный взнос, 
устанавливает на мобильный телефон приложение Rock the Cycle для статистики 
и фиксации результата и последующего определения победителей.

1. Общие положения

1.1 В марафоне могут принять участие лица, достигшие 18-ти лет.

1.2 Участник  считается  зарегистрированным  после  оплаты 
благотворительного взноса 2700  рублей и бронирования времени своего 
заездаи/или  функционально-силовой  тренировки. Бронь времени для 
корпоративных участников осуществляется посредством введения 
промокода.  
https://sportvoblago.ru/lp/cyclingvoblago/ 

1.3 Участник, выходящий на заезд  и/или  функционально-силовую 
тренировку, несет персональную ответственность за свое здоровье, 
участие беременных женщин в марафоне не допускается.

1.4 В  случае  невозможности  принять  участие  в  сайклинг-марафоне  и/или 
функционально-силовой тренировке взнос не возвращается, т. к. является 
благотворительным пожертвованием.

2. Награждение

Определение победителей проходит в индивидуальном и командном зачетах.

2.1. В индивидуальном зачете:

 По итогам каждого заезда будет определяться лучший результат 
среди мужчин и женщин (самый большой километраж). Победители 
награждаются призами от организаторов.

 По итогам функционально-силовой тренировки определяется лучший 
результат среди мужчин и женщин по количеству сожженных калорий. 
Победители награждаются призами от организаторов.

2.2. В командном зачете:

https://www.sportvoblago.ru/lp/cyclingvoblago
https://www.sportvoblago.ru/lp/cyclingvoblago


 Награждается команда, показавшая наибольший средний километраж 
на одного участника команды. Команда-победитель получает кубок.

3. Фото- и видеосъемка

В  процессе  сайклинг-марафона  Организаторы  могут  вести  фото-  и 
видеосъемку  мероприятия. Фото- и видеоматериалы будут использованы 
Благотворительным фондом «Синдром любви»  в  некоммерческих  целях:  для 
информирования общественности о проведенном мероприятии, популяризация 
благотворительных  спортивных  мероприятий,  без  указания  персональных 
данных. Участник может предупредить представителя Организаторов, ведущего 
фото- или  видеосъемку,  о  нежелании  использования  его  изображения  в 
распространяемых материалах.

4. Особые условия

Настоящее Положение может быть изменено организатором в одностороннем 
порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты какой-либо 
компенсации, в связи с этим. 
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