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1. Заходи на сайт https://sportvoblago.ru/avb/atlet-vo-blago/ 
 2. Жми «Стать атлетом во благо», входи или регистрируйся на сайте 
3. После входа/регистрации жми кнопку «Стать Атлетом во благо» на этом же сайте чуть ниже https://sportvoblago.ru/avb/atlet-vo-blago/ 
4. Заполняй страницу информацией: опишите свою спортивную цель (коротко про свой старт, заплыв, заезд, просто пробежку или тренировку), расскажи о себе и о причине, почему ты согласился и решил стать атлетом во благо. 
5. Благотворительную цель, сумму сбора ты устанавливаешь сам. Обычно эта сумма составляет от пары тысяч рублей до бесконечности (можно поставить и самую маленькую сумму сбора – 500 руб).
Все собранные деньги сразу идут в фонд «Синдром любви» на реальную помощь детям с синдромом Дауна и их семьям по всей России. 
6. После заполнения страницы отправляй её на модерацию (жми на кнопку «Открыть поступок») 
7. Она придет администратору на модерацию, он проверит данные (может быть что-то немного подправит) и опубликует.



